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Пояснительная записка к учебному плану образовательной программы дошкольного 
образования МКДОУ «Детский сад № 15 «Сказка» на 2024-2025 учебный год.

1. План организации учебной деятельности Муниципального казенного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад №15 «Сказка» является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в 2024 - 2025 учебном году.

Образовательная деятельность в МКДОУ «Детский сад № 15 «Сказка» с. Дивное строится в 
соответствии со следующими документами:

• ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-Ф3,
• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»;

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;

• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Утверждена приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022).

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23 
-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»;
• Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
• Устав МКДОУ №15 «Сказка» с. Дивное;
• Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «№ 15 «Сказка» с. 

Дивное;
• Адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи МКДОУ № 15 «Сказка» с. Дивное ;
• Адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с 

функциональным расстройствами зрения (амблиопией и косоглазием) МКДОУ № 15 
«Сказка» с. Дивное.

Целевой направленностью учебного плана является распределение учебной нагрузки и 
объемов учебного времени, отводимого на их изучения по возрастам; обеспечение 
качественного и систематического образования детей в соответствии с Федеральными
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Государственными образовательными стандартами дошкольного образования (ФГОС ДО). 
Данный учебный план призван обеспечить единство и преемственность различных видов 
детской деятельности (игровой и образовательной через организацию занятий по всем 
направлениям в игровой форме, с организацией игровых ситуаций или с использованием 
игровых технологий), реализация которых способствует интеграции коммуникативных, 
познавательных, ценностно-ориентационных, предметно-образовательных, художественных 
качеств творческой деятельности, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья детей. 
Образовательный процесс в детском саду включает в себя:

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности;

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

- самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДОУ. 

Образовательный процесс в ДОУ строится:
• на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 
деятельности ребенка - дошкольника;

• на использовании современных личностно-ориентированных технологий, направленных 
на партнерство, сотрудничество педагога и ребенка.

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 
формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на:

• субъективной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;
• диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми;
• продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками;
• партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей.

Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми при 
работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым 
объемом разных возрастных групп, включая реализацию дополнительных образовательных 
программ.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет:

• в 1 младшей группе (от 2 доЗ лет) - 1 час 40 мин;
• во II младшей группе (от 3 до 4 лет) - 2 часа 30 мин; \
• в средней группе (от 4 до 5 лет) - 3 часа 20 мин;
• в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 6 часов 15 мин;
• в подготовительной (от 6 до 7 лет) - 7 часов 30 мин.

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более:



от 1,5 до 3 лет -  10 мин; 
от 3 до 4 лет - 15 мин; 
от 4 до 5 лет - 20 мин;
от 5 до 6 лет -  25 мин; 
от 6 до 7 лет - 30 мин.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 мин и 40 мин, а в старшей и подготовительной 
45 мин и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводится 
гимнастика. Перерывы между занятиями - не менее 10 мин.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется в первой и во второй половине дня (после дневного сна - не чаще 2-3 раз в 
неделю). Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 
цикла занимает не менее 50 % общего времени занятий. Одно из трех физкультурных 
занятий с детьми старшего возраста проводится на улице.

Игровые занятия, требующие познавательной активности и умственного напряжения 
детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 
детей (вторник, среда, четверг).

Недельная нагрузка во время образовательной деятельности и дополнительного 
образования, включая 1 и 2 половину дня составляет:

в I младшей группе (от 2 доЗ лет) - 11 занятий; 
во II младшей группе (от 3 до 4 лет) - 11 занятий; 
в средней группе (от 4 до 5 лет) - 12 занятий; 
в старшей группе (от 5 до 6 лет) -15 занятий; 
в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - 17 занятий.

Содержание работы по учебному плану ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным пяти 
направлениям - физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно - эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением.

В основу организации образовательного процесса определен 
комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение 
программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и 
детей, а также в самостоятельной деятельности детей.

Коррекционная работа в группах компенсирующей направленности направлена на 
преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на развитие 
мотивационной готовности к обучению. Воспитатели включают в свои занятия, в игры, в 
бытовую деятельность упражнения коррекционной направленности, учитывая 
рекомендации логопедов, тифлопедагога и педагога- психолога.

Структура учебного плана включает в себя:

федеральный компонент - организация работы по основным направлениям развития в
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рамках федеральной программы;
• компонент ДОУ - организация работы по региональному компоненту (составляет 10 % 

содержания образовательной программы и проходит через все виды детской 
деятельности), предусматривает приобщение детей к истокам национальной культуры и 
быта народов.

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп включает в 
себя: самообслуживание, элементарный хозяйственно-бытовой труд и труд на природе. Его 
продолжительность не должна превышать 20 минут в день.

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 
воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 
предметно-развивающей образовательной среды и:

• обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;
• позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
• содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач;
• позволяет на уровне самостоятельности закрепить материал, изучаемый в совместной 

деятельности со взрослым.

Образовательная деятельность по дополнительному образованию не проводится за 
счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон, и входит в объем максимально 
допустимой нагрузки.

В летний период занятия не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и пр., а также увеличивается продолжительность 
прогулок.

Режим дня организован в соответствии с возрастными особенностями детей и 
способствует их гармоничному развитию. Ежедневная прогулка организована 2 раза в день и 
составляет 4-4,5 часа. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 
составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Недельные образовательные нагрузки воспитанников, регламентируемые указанными
документами, не превышают норм предельно допустимых нагрузок.

Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом 
заведующего МКДОУ. Все изменения, вносимые МКДОУ в годовой учебный план, 
утверждаются приказом заведующего МКДОУ и доводятся до всех участников 
образовательного процесса.

Учебный план утвержден 
на педагогическом совете № 1 
от 30.08. 2024 г.



Учебный план-график на 2024-2025 учебный год
Пояснительная записка

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах, 
2 общеразвивающие группы с 12 часовым пребыванием детей (7.00 - 19.00), 6 общеразвивающих 
г; пп и 4 группы коррекционной направленности с 10,5 - часовым пребыванием детей (с 7.00 - 
“ 30); в выходные, праздничные дни учреждение не работает.

Регламентирование образовательного процесса определяется: постановлением Главного 
^дарственного санитарного врача Российской Федерации - СанПиН 1.2.3685-21 -  Санитарные 

тузила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 
1.03.2027 г. (далее -  СанПиН);

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 
регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.;
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 
18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.;

Учебный план для МКДОУ «Детский сад № 15 «Сказка» с. Дивное, реализующего 
образовательную программу дошкольного образования, адаптированные образовательные программы 
дошкольного образования, разработан в соответствии с федеральными и региональными 
нормативными документами:

• ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-Ф3,
• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 
6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022).

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23 -16 «О 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»;
• Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
• Устав МКДОУ «Детский сад №15 «Сказка» с. Дивное;



• Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №15 «Сказка» с. 
Дивное;

• Адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи;

• Адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с функциональным 
расстройствами зрения (амблиопией и косоглазием).

Приоритетное направление деятельности образовательной организации -  художественно
эстетическое.

В структуре Учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 
(модульная) часть.

— Вариативная часть формируется образовательным учреждением с учетом видовой 
принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности и 
реализуется -  через деятельность по выбору (индивидуальная, групповая).

— Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части ОП ДО и реализуется через 
непосредственно образовательную деятельность.
В Учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 

вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:
• инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. В 
инвариантной части Плана определено минимальное количество видов непосредственно 
образовательной деятельности, отведенное на образовательные области. Инвариантная 
(обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования;

• вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта 
часть Плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 
образования; отражает специфику образовательного учреждения; позволяет более полно 
реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально
культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс.

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 
2.4.3648-20. При составлении Учебного плана учитываются изменяющиеся сезонные периоды и 
биологические ритмы, которые оказывают влияние на активность людей и детей. На основании этого 
составляются 2 основных режима пребывания детей в образовательной организации:
■ Режим дня на холодный период года (с 02.09.2024 по 31.05.2025),
■ Режим дня на тёплый период года (с 01.06.2024 по 31.08.2024).

Помимо основных режимов существуют дополнительные, связанные с особенностями 
погодных условий, здоровья воспитанников и коррекционо - образовательных потребностей: зимний 
режим дня при неблагоприятных погодных условиях, летний режим дня при неблагоприятных 
погодных условиях.
В течение учебного года используются 2 варианта Учебного плана:
1- й вариант -  с 1 сентября по 31 мая.
2- й вариант -  с 1 июня по 30 августа.
(В летний период занятия познавательного цикла не проводится, в работе с детьми приоритетными 
являются мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла, в 
группах коррекции речи совместная деятельность педагога и учителя-логопеда с детьми, в группах 
коррекции зрения совместная деятельность педагога и тифлопедагога с детьми).
В образовательной деятельности педагогов использованы следующие методы оптимизации 

образовательного процесса: сокращение числа занятий за счет комплексности её содержания, 
интеграции разных видов деятельности; координация деятельности всех взрослых, работающих с 
детьми. Педагог-психолог работает в зоне ближайшего развития детей, непосредственно в группе

АП ДО -  адаптированная образовательная программа дошкольного образования. Содержание:
1. Возрастные группы

Средняя группа по коррекции зрения - 4-5 лет



Старшая группа по коррекции зрения - 5-6 лет 
Средняя логопедическая группа (ТНР) - 4-5 лет 
Подготовительная логопедическая группа (ТНР) - 6-7 лет

2. Начало учебного года 02.09.2024 г. Окончание учебного года 31.05.2025 г.
3. Продолжительность учебного года 36 недель: 1-е полугодие 17 недель, 2-е полугодие 19 недель.
4. Продолжительность учебной недели 5 дней.
5. Работа учреждения в летний период (1.06.2025 г. по 31.08.2025 г.).

• Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с учителем-логопедом, тифлопедагогом и 
психологом

• В летний период занятия познавательного цикла не проводится, в работе с детьми 
приоритетными являются мероприятия художественно-эстетического и физкультурно- 
оздоровительного цикла, совместная деятельность педагога с детьми.
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Учебный план МКДОУ «Детский сад № 15 «Сказка» с. Диннос на 2024-2025 учебный/

Утверждаю: 
" СДОУ№ 15 

\  Антонова

О бр азов ател ь н ая
д ея т ел ь н ост ь

I М л. 
(2-3  г.)

II
М л
(3-4
г-)

С р едн и е  
(4 -5  лет .)

С тар ш и е  
(5-6 л ет .)

П од ГОТО 

в и тел ы е  
(6-7  

лет.)

I М л. 
(2-3 г.)

11
М л
(3-4
г-)

С реди н е  
(4-5  л ет .) rgjF П одготов и  

т ел ь н ы е  
(6 -7  л ет .)

№
1

№
2

№
8

№
3

№
4

№
6

№
12

№
5

№
9

№
11

№
7

№
10

№
1

№
2

№
8

№
3

№
4

№
6

№
12

№
5

№
9

№
11

№
7

№
10

К ол и ч еств о  в н еделю К ол и ч еств о  в год
Ф и зи ч еск ое р азв и ти е.
(Ф изическая культура, 
здоровье)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108

П о зн ав ат ел ь н ое р азви ти е.
Ф ормирование целостной 
картины миры, расширение 
кругозора

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

П озн ав ат ел ь н ое  разви ти е.
РЭМ П - - 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 - - 36 36 36 36 36 36 36 36 72 72

П озн а в а т ел ь н о е  р азви ти е.
П ознавательно
исследовательская и 
продуктивная(конструктивн 
ая) деятельность

- - - - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - 36 36 36 36 -

Р еч евое р азв и ти е. 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 72 72 36 36 36 36 36 72 36 72 72 36
Х удож еств ен
но-
эстети ч еск ое
р азви ти е.

рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 36 36 36 36 36 36 36 36 72 72 72 36
лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 36 36 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72

Зан я ти е с л огоп едом 2 4 72 144
Зан я ти е с ти ф л оп едагогом 1 1 36
З ан я ти е с п си хол огом 1 1 1 1 1 36 36 36
К р уж к ов ая  д ея т ел ь н ост ь 1 1 1 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 36 36 36 36

И того: 10 10 10 11 12 11 12 15 15 15 16 17 360 360 360 432 432 396 432 540 540 540 576 612
С оц и ал ь н о-к ом м ун и к ати в н ое  
р азв и ти е (Труд, безопасность, 
социализация)

В ходе интеграции

О бр азов ател ь н ая  н агр узк а  в 
первой  п ол ов и н е дн я

Н е бол ее  
30  м ин.

Н е
б оле
е
40
м и н .

Н е бол ее 50  м ин.
Н е  

более  
1,5 ч
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